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Elaborat de:
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str. Dumitrache Banu nr. 46, sector 2

Bucuresti, cod 023765

1. Principalele pericole

L e
Principalele pericole care pot aparea pe timpul interventiei Notite
sunt:
- alunecare
- impiedicare

- cadere in gol
- strivire a mainilor sau picioarelor

- arsuri termice, chimice sau electrice
- taieturi

- prabusiri de obiecte
- electrocutare




Notite

2. Echipamentul de protectie
individual

3. Desfasurarea interventiei

3.6 Utilizarea scarilor manuale 2.1 Costumul de protectie tip pompier

Costumul de protectie tip pompier trebuie sa
asigure urmatoarele cerinte:
- grad ridicat de rezistentd mecanica, la flacara si

Pe timpul folosirii scarilor manuale se vor respecta
urmatoarele reguli:
- amplasarea se va face unde solul este tare, iar scara va

avea o inclinatie de 70-80 de grade fatd de peretele la caldura;

constructiei; - impermeabil;

- scarile se vor amplasa pe suprafetele libere ale - permite organismului sa respire;

constructiilor si numai acolo unde nu sunt conductoare - constituie o bariera termica si pentru vapori;
electrice sau deschideri pe unde ies flacarile astfel ca - confort sporit in utilizare;

urcarea si coborérea sa se faca in siguranta; - protejeaza trunchiul, gatul, bratele si picioarele;
- daca prin deschiderile aflate sub nivelul varfului scarii - rezistanta la contactul cu substante chimice
sau alaturi de scara ies flacari amplasarea se permite lichide: ’ ’

numai pentru salvarea oamenilor timp in care scara va fi ’

protejata cu jeturi de apé; 2.2 Casca de protectie cu vizor

- pe timpul folosirii scarile vor fi asigurate sau ancorate
de partile rezistente ale constructiilor;

- pe scard au voie sd se suie concomitent: la scara
culisabila cate un servant pentru fiecare segment; la
autoscara cu varful scarii rezemat mai multi servanti
fara ca distanta dintre acestia sa fie mai mica de 3 m; la
celelalte scari cate un servant;

Casca de protectie pentru pompieri are ca rol
principal asigurarea protectiei capului prin indeplinirea
urmatoarelor cerinte:

- absorbirea socurilor mecanice;

- rezistenta la strapungere;

- protejarea unei zone cat mai mari;

- confort sporit in utilizare;

- luar'ea sctilrllor de pe locul c}e arr}plasare se va face - nediminuarea campului vizual;

numai dupd ce au fost atentionati servantii care au - vizor rabatabil tratat antizgariere si antiaburire;
folosit-o si numai dupa ce li s-au asigurat alte cai de - rezistenta la temperaturi ridicate si flacara;
retragere; - sistem de fixare ferm prevazut cu protectie
- pentru trecerea pe acoperisul constructiilor scarile se antistrangulare.

amplaseaza in spatiul dintre ferestre si acolo unde este
posibil dupa pereti de protectie antifoc;



2. Echipamentul de protectie

Principalele articole de echipament individual de
protectie utilizate de servantul pompier:

- costumul de protectie tip pompier;

- cordita de salvare;

- bocancii de interventie, cizmele din piele cu
brant metalic; R
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- atunci cand inaltimea constructiei (locului de
interventie) depaseste lungimea maxima a unui tip de
scara se pot folosii in mod combinat scarile (culisabila
sau de imperechere cu cea de fereastra, scara baston
cu cea de fereastra);

- pentru patrunderea la etajele cladirilor si lucrul cu tevile de
refulare, scarile se vor amplasa in functie de deprinderea
servantului de a lucra (dreapta sau stanga) capatul superior
al scarii depasind cu 30-40 de cm partea de jos a tocului
ferestrei.
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2. Echipamentul de protectie

2.3 Bocanci de interventie, cizme din piele cu

brant metalic

Bocancii de interventie si cizmele din piele cu brant
metalic trebuie sa asigure urmatoarele cerinte:
- confectionate din materiale cu proprietati antistatice
si hidrofuge;
- rezistenta la taieturi;
- izolare termica la temperaturi joase si ridicate;
- absorbirea socurilor mecanice (in special in zona
tocului);
- rezistenta la
hidrocarburi;
- rezistenta la contactul cu suprafete incinse;
- protectia fizica a piciorului,
- protectie anti-alunecare;
- confort sporit in utilizare;
- insertie metalica anti-perforare;
- rezistenta la temperaturi inalte.

contactul cu uleiuri, acizi si

2.4 Brau pompieri (centura de siguranta)
Braul pompier (centura de sigurantd) trebuie sa
asigure urmatoarele cerinte:
- nivel ridicat de rezistenta la tractiune si rupere;
- confort sporit in utilizare;
- permite utilizare intensa in conditii grele de lucru;
- catarama de inchidere cu dubla sigurants;
- ajustare cu usurinta;
- rezistentd la coroziune a
componente.

partilor metalice

3.5 Interventia in halele industriale mari

Pentru asigurarea securitatii servantilor pe timpul
stingerii incendiilor in hale industriale mari se vor
respecta urmatoarele:

- in interior servantii vor amplasa In apropierea
peretilor si a deschiderilor practicate in acestia pentru
a se putea evacua in caz de prabusire a acoperisului;

- pentru lucrul pe acoperis cand o suprafatd este
ocupata de luminatoare se vor folosi scari manuale cu
ajutorul carora se vor amenaja treceri peste acestea;

- supravagherea permanentd a starii elementelor de
constructie, stabilindu-se semnele de avertizare pentru
parasirea locurilor periclitate;




3. Desfasurarea interventiei

3.4 Interventii la cladirile inalte si

instalatiile in aer liber

Pentru a se evita accidentele care s-ar putea
produce prin caderea servantilor care actioneaza pe
acoperisuri sau instalatii este necesar:

- servantii sa se asigure cu cordita de puncte solide de
sprijin ( cosuri, schelarie metalica fixa);

- de-a lungul acoperisului sa se inainteze numai pe
coama, iar la instalatii numai pe scarile de acces ale
acestora, evitandu-se contactul cu conductoarele
electrice si conductele tehnologice;

- liniile de furtun sa fie fixate de elementele rezistente
ale constructiilor si instalatiilor;

- pe acoperisurile inalte, inclinate si in alte asemenea
situatii lucrul cu teava se va face din pozitia in
genunchi sau culcat;

- sa se tind seama de starea invelitorii de tabla la
constructiile incendiate sau schelaria instalatiei: daca
acestea sunt incalzite pana la incandescentd creste
pericolul de prabusire;

- evitarea concentrarii fortelor de interventie pe
acoperis sau instalatie (numar mare de servanti
raportat la suprafatd). Locurile cele mai sigure pentru
pozitiile de lucru ale servantilor sunt cladirile sau
instalatiile vecine celei incendiate, stabilite de
personalul de specialitate al obiectivului;

- supravegherea continuad a starii elementelor de

sustinere a acoperisurilor si instalatiilor.

2.5 Aparat de respirat cu aer comprimat

Aparatul de respirat cu aer comprimat este o
componentd importanta a sistemului de securitate
individuala si trebuie sa se integreze perfect cu masca
pentru fatd, cu echipamentele de comunicatii si cu
sistemul de protectie a capului pentru a asigura un
nivel ridicat de performanta.

Aparatul de respirat cu aer comprimat trebuie sa
asigure urmatoarele cerinte:
- confort sporit in utilizare;
- rezistenta la temperaturi inalte;
- intretinere simpla si usoara;
- indicarea presiunii aerului din butelie;
- alarma pentru atingerea presiunii minime a aerului
din butelie;
- sa fie dotat cu senzor de miscare, care declanseaza o
alarma acustica in situatia in care individul este
inconstient /imobilizat;
- sa fie dotat cu alarma acustica de panica, care poate
fi declansata in situatia in care individul este
imobilizat;
- greutate redusa pentru a diminua gradul de oboseala
datorat utilizarii.

- stabilirea traseelor de retragere pentru cei care
lucreaza in incaperile incendiate;

- cunoasterea de catre servanti a semnalelor stabilite
pentru retragere in caz de pericol;

- demolarea elementelor de constructie se va efectua
intr-o astfel de ordine, incat inlaturarea unei parti sa
nu provoace surparea sau prabusirea alteia;

- aruncarea elementelor de constructie demolate de la
etajele cladirilor se va face numai dupa ce s-au luat
masuri privind indepartarea persoanelor, si, pe cit
posibil, pe tobogane improvizate;

- demolarea peretilor despartitori nu se va face
lucrandu-se concomitent din ambele parti;

- imprejmuirea zonei periculoase astfel incat personalul
de interventie sa& nu fie surprins de prabusirea unor

elemente de constructie;

3. Desfasurarea interventiei




2.6 Manusi de protectie

Manusile de protectie pentru pompieri trebuie sa
asigure urmatoarele cerinte:
- nivel ridicat de rezistenta la abraziune, taiere, rupere
si perforare;
- grad redus de transmisie a caldurii prin convectie,
radiatie si contact;
- rezistentd la contactul cu |uleiuri, acizi si
hidrocarburi;
- confort sporit in utilizare;
- permit apucarea cu usurinta a obiectelor mici;
- compatibiliate cu celelalte elemente ale
echipamentului de protectie individual,
- impermeabile;
- rezistenta la flacara si temperaturi ridicate.

—a)-8
H

Verificarea si folosirea integrald a echipamentului
de protectie individual este o responsabilitate
individuala obligatorie pentru intregul personal
participant la interventie.
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- liniile de furtunuri nu se vor intinde intr-o zona abrupta
si necirculabila daca configuratia terenului permite
realizarea unei linii mai lungi insa in conditii de siguranta;

- liniile de furtun ridicate la mari inaltimi vor fi fixate
cu fesi de sustinere;

- asigurarea iluminatului pe timpul interventiei, ziua in
partile intunecoase ale cladirilor (poduri, subsoluri),
iar noaptea in toate partile din cladiri unde este
necesar;

- retragerea la timp a servantilor in locuri sigure sau in
adaposturi dinainte stabilite in cazul unui pericol de
surpare sau explozie;

- inlocuirea periodica a servantilor care lucreaza in
sectoarele periculoase ale incendiului;

- motopompele sau generatoarele se utilizeaza doar in
aer liber. Cand sunt utilizate in interiorul cladirilor in
mod obligatoriu se asigurd evacuarea gazelor in

exterior.

Personalul cu atributii de conducere
- adopta tactici de interventie care sa asigure, cu
prioritate, securitatea proprie si a personalului din
subordine prin amplasarea fortelor si mijloacelor astfel
incat sa existe permanent posibilitatea retragerii in
conditii de siguranta in cazul producerii unor explozii,
rabufniri de flacara, prabusiri de elemente de
constructie etc.;
- urmareste folosirea echipamentelor si mijloacelor de
protectie individuala adecvate situatiei respective;
- ia iIn considerare competentele personalului din
subordine, In ceea ce priveste executarea misiunilor,
avand in vedere aspectele ce vizeaza securitatea si
sanatatea in munca.

Personalul cu atributii de executie

- desfasoara activitatea la interventie, conform
competentelor, executand doar operatiunile stabilite de
seful sau;

- exploateaza corespunzator autospecialele, utilajele,
mijloacele si accesoriile din dotare;

- are obligatia de a-si asigura minim o cale de
autoevacuare si de a actiona numai in conditii de
sigurant3;

- monitorizeaza permanent locul unde isi desfasoara
activitatea, in vederea identificarii in timp util a unor
factori care i-ar putea pune in pericol integritatea
corporald, iar in cazul identificarii unor astfel de factori

va lua masuri urgente de adapostire/evacuare, fara a

a@tepta o aprobare din partea sefului in acest sens.

- furtunele de refulare se amplaseaza astfel incat caile
de evacuare sa fie mentinute libere;

- sefii de teava se vor proteja Impotriva actiunii
flacarilor prin utilizarea costumelor anticalorice sau
prin jeturi de apa sub forma de ploaie;

- presiunea de lucru trebuie sa fie adaptata conditiilor
de interventie, iar jetul de apa sa nu fie indreptat spre
liniile de curent electric (in cazul in care acesta nu a
fost intrerupt), sau spre personalul aflat la locul
interventiei;

- racordurile fixe si de refulare vor avea ambele
gheare, racordarea facandu-se prin strangere
completd cu ajutorul cheilor de racordat;

- cand lucreaza la stingerea incendiilor de substante
explozive servantii vor fi protejati cu mijloace
improvizate (scuturi, panouri) impotriva suflului si
schijelor;




3. Desfasurarea interventiei

3.3 Stingerea incendiilor

Pentru asigurarea securitatii servantilor pe timpul
interventiei la incendii se vor lua urmatoarele masuri:
- servantii vor intrerupe curentul electric numai
pentru instalatiile care nu depasesc tensiunea de 220
V, peste aceasta valoare apelandu-se la organe
specializate;

- pe timpul cat actioneaza pentru intreruperea
curentului electric servantii se echipeaza cu manusi si
cizme de cauciuc si vor folosi scule si accesorii cu
manere electroizolante;

- servantii vor fi echipati cu aparate de respirat cu aer
comprimat daca actioneaza in spatii cu fum si gaze
toxice;

- servantii care lucreaza pe scari se vor asigura in
mod obligatoriu cu carligul de sigurants;

3.1 Alarmarea si deplasarea

- inainte de introducerea furtunului prin golul
ferestrei se procedeaza la indepartarea cu ajutorul

- parasirea in cel mai scurt timp a zonei incendiate la
semnalul de pericol de explozie, prabusire sau
deversare de lichide combustibile;

- nefolosirea aparatelor de iluminat cu flacara
deschisa sau a obiectelor care produc scantei acolo
unde exista pericol de explozie;

- recurgerea la mijloace de autosalvare in cazul in care
la inapoiere drumul a fost blocat de incendiu sau
daramaturi.

3.2 Executarea recunoasterii




3.1 Alarmarea si deplasarea

La alarmarea efectivelor in vederea deplasarii pentru
interventie se interzice:
- servantilor care nu fac parte din grupa care
incadreaza autospeciala ca, la anuntul de alerta, sa se
deplaseze la locul de echipare si s& ocupe locuri in
cabina sau banchete;
- imbarcarea servantilor in cabina inainte ca soferul sa
scoata autospeciala din garaj sau pe timpul cat aceasta
se gaseste in miscare.

Deplasarea la locul interventiei se executd cu
respectarea strictd a regulilor de circulatie pe
drumurile publice.

Se interzice deschiderea usilor, precum si coborarea
servantilor din cabinad pe timpul cat autospeciala se

gaseste in miscare.

3.3 Stingerea incendiilor

3. Desfasurarea interventiei

3.2 Executarea recunoasterii

Reguli privind executarea recunoasterii:

- personalul care executa recunoasterea este echipat cu
mijloace de protectie in functie de natura interventiei;

- aparatele de respirat cu aer comprimat utilizate sunt
verificate siin stare perfecta de functionare;

- patrunderea se realizeazd in etape, prin deplasari pe
distante scurte (1-2m) pana in punctele optime pentru
executarea recunoasterilor si stabilirea elementelor
necesare realizarii dispozitivului de interventie.

- patrunderea in incaperile cuprinse de incendiu situate
la etajele superioare se face pe scari fixe, autoscari
mecanice si numai in lipsa acestora se folosesc scarile
manuale;

- deschiderea unui spatiu se va realiza doar in prezenta
tevii de insotire si addpostindu-se in afara unghiului de
expansiune a flacarilor;

- la deschiderea wusilor incaperilor incendiate se
procedeaza astfel: in cazul deschiderii spre exterior
servantul std tot timpul la adapostul usii, iar la
deschiderea spre interior servantul sta in partea laterala
a usii, cu spatele, cu corpul putin aplecat, deschiderea
facandu-se printr-o lovitura cu piciorul;

- In incaperile inchise sau
semi-deschise inundate cu
fum inaintarea servantilor
se va face 1In pozitie
ghemuita

sau in genunchi, daca
starea suprafetei o permite,
si vor fi asigurati cu cordita
de salvare;

- in locurile cu pericol de prabusire a planseelor se va
inainta numai pe langa pereti sau prin intervalele dintre
stalpi;

- contactul cu instalatiile electrice va fi evitat;

- memorarea itinerariului parcurs la recunoastere si
marcarea cdilor de evacuare cu mijloace de iluminat
pentru a se asigura conditii de intoarcere;

- protectia impotriva fumului de culoare galben3,
albastra sau alba care indica o toxicitate puternica;
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